Santhe

CLINIQUE E SPA




Santhé Spa

MASSAGEM SANTHE RELAX MIND

MASSAGEM RELAXANTE DRENAGEM LINFATICA
MASSAGEM TERAPEUTICA GESTANTES

DEEP MASSAGE MASSAGEM A DOIS
PEDRAS QUENTES MASSAGEM MODELADORA
ABHYANGA (INDIANA) MASSAGEM TURBINADA
OLEOS AROMATICOS AQUECIDOS DEEP REDUX

DETOX ORGANIC KIDS



Santhé Spa

ORGANIC FACE ESCALDA PES
LIFTING FACE ESFOLIACAO CORPORAL
MASSAGEM RELAXANTE FACIAL SPA DOS PES
DRENAGEM LINFATICA FACIAL HIDRATACAQ DAS MAQS

LIMPEZA DE PELE ORGANIC
CONSULTORIA SKINCARE NATURAL



Santhé Spa

DAY SPA SANTHE

DAY SPA TERAPEUTICO
DAY SPA MOMENTO A DOIS
DAY SPA BEAUTY

MINI DAY SPA SANTHE
DAY SPA DETOX - INTEGRATIVE HEALTH

DAY SPA ANTI STRESS - BRAIN HEALTH



Santhé Spa

OFERECEMOS PROTOCOLOS EXCLUSIVOS COM TRATAMENTOS
ESPECIFICOS PARA CADA NECESSIDADE.

PROPORCIONAMOS TRATAMENTOS CORPORAIS, FACIAIS, PROCEDIMENTOS ESTETICOS E
PROGRAMAS DE TRATAMENTO DE SAUDE INTEGRATIVA E SAUDE CEREBRAL
(VER MENU SANTHE CLINIQUE)

Nossas massagens sao haseadas em principios variados da massagem classica, sueca,
ayurveédica, aromaterapia e bioenergeética. Essas técnicas integrativas atuam em nivel

profundo de aspectos emocionais e fisicos, proporcionando o hem-estar, relaxamento
muscular e mental, e melhora de dor.



https://santhecliniquespa.com.br/menu/santhe-clinique.pdf
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Além disso, utilizamos produtos organicos e clean beauty, completamente
naturais e eficazes. Sao livres de substancias quimicas, como: parabenos,
petrolatos, metais pesados e outras substancias tdxicas, que nao sao
metabolizadas e ficam retidas na pele e no corpo, gerando varios disturbios como
alergias, atrapalha o funcionamento hormonal e outras reagoes em longo prazo.

RELAXE SUA MENTE
RESTAURE SEU ESPIRITO
REVIGORE SEU CORPO
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Massagens Corporais
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MASSAGEM SANTHE

E um tratamento que relaxa e alivia tensdes da
cabeca aos pes, com movimentos envolventes de
Intensidade leve a moderada que traz um
profundo relaxamento.

Tambhem utilizamos as pedras quentes para o alivio
nas dores musculares.

Iniciamos com o0 escalda pes de Sal de Epson, para
relaxar e desintoxicar, enquanto é realizada uma
massagem com pedras quentes na regiao do
trapezio e pescoco para ajudar a aliviar o estresse e
preparar o corpo para uma massagem completa,
(ue comeca no couro cabeludo, regiao das costas e
chega até as maos, os pés e o rosto.

Essa massagem e exclusiva Santhé Spa, a mais
completa, redne 4 terapias. E um mini day spa.
Experimente essa sensacao excepcional de
bem-estar e harmonia.



Santheé

CLINIQUE E SPA

Massagens Corporais
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MASSAGEM ’
RELAXANTE

Essa é a classica massagem relaxante, com
manobras suavizantes e a combinacao do oleo
vegetal e o 0leo essencial de lavanda, conhecido por
suas propriedades relaxantes, para aumentar os
beneficios do tratamento e liberar as tensoes.

O resultado é uma grande sensacgao de descanso,
bem-estar e leveza.



Santheé

CLINIQUE E SPA

Massagens Corporais

MASSAGEM
TERAPEUTICA

A massagem terapéutica alem dos beneficios da
massagem relaxante, auxilia no
tratamento de dores.

Combina os movimentos da massagem relaxante e
pressao profunda em nodulos de tensao muscular.
Essas manobras, com o auxilio das pedras quentes,
aumenta a circulacao sanguinea e ajudam a soltar
as fibras musculares e descontracao da
musculatura, promove relaxamento, alivia de
tensoes e dores.




Massagens Corporais

DEEP MASSAGE

Essa massagem corporal € uma variacao da nossa
massagem relaxante, ela trabalha uma camada
ainda mais profunda de tecidos musculares
com movimentos fluidos e fortes.

A sequéncia de massagem se concentra mais nas
costas e pernas, que sao as areas que acumulam
mais tensoes. Indicada para esportistas, atletas e
gquem
gosta de massagem forte.

Tambhém utilizamos a terapia de ventosas que
estimula a circulagao sanguinea, favorece a
liberagao miosfascial, aliviando as
tensoes e dores.



Massagens Corporais

E uma massagem relaxante que, gragas ao calor das
pedras vulcanicas associadas aos dleos, a tensao
muscular acumulada se desfaz rapidamente, logo

na primeira sessao.

Quando o calor chega até os tecidos mais
profundos, promove a vasodilatacao e auxilia na
liberacao das toxinas presas, além de aliviar
diversas dores.

E uma experiéncia fantastica de extremo contato
com os elementos da natureza e aromaterapia.
Sua aplicacao induz ao relaxamento profundo,
combate ao estresse e cria condicoes
fundamentais para emergir um
equilibrio energético.



Santheé

CLINIQUE E SPA

Massagens Corporais AB HY ANG A

A Abhyanga e uma massagem da terapia indiana
ayurvedica, que utiliza oleos em grande guantidade,
com movimentos de deslizamentos. Esses dleos
aquecidos, ajudam a expulsar as toxinas do
organismo e nutrem a pele.

A escolha dos dleos é feita a partir do Dosha de
cada paciente, que é a caracterizacgao do perfil
biologico individual.

Essa massagem também promove a oxigenacao dos
tecidos, melhorando a satide em geral.

A pele é 0 nosso maior 0rgao sensorial e um
iImportante orgao de assimilacao, por isso é
iImportante nutri-la com dleos
naturais e medicinais.



https://www.balsamospa.com.br/blog/como-a-autossabotagem-influencia-sua-sa%C3%BAde-cuide-se

Santheé

CLINIQUE E SPA

Massagens Corporais

OLEOS AROMATICOS
AQUECIDOS

Voceé pode escolher entre a massagem Relaxante,
Terapéutica, Deep Massage ou Santhé, nessa
massagem o deslize é realizado com
oleos vegetais e oleos essenciais
aquecidos a uma temperatura
morna e agradavel.




Massagens Corporais

DETOX ORGANIC

Essa massagem reune técnicas da drenagem
linfatica, massagem modeladora, relaxante,
esfoliacao corporal, oleos especiais
e a manta térmica.

Essa combinacao € para promover a verdadeira
desintoxicagao com foco no estimulo do sistema
linfatico, potencializando a eliminacgao de toxinas,
gue podem ser responsaveis pela
sensacao de cansaco.

Alem disso promove reducao de medidas, celulite e
melhor funcionamento do intestino.

Seu corpo todo se sente revigorado.



Santheé

CLINIQUE E SPA

Massagens Corporais

RELAX MIND

Unidao da massagem relaxante com uma
meditacao guiada.

Com objetivo de modular as ondas cerebrais, a
tecnologia avancgada do BrainTap, traz inimeros
beneficios para nosso organismo: promove o
relaxamento fisico e mental, melhora o sono,
aumenta energia, disposicao, produtividade,
memoria, foco e concentragao, normaliza a pressao
arterial e frequéncia cardiaca, diminui o
estresse e a ansiedade, promove a libertacao de
traumas e situagoes negativas.

Um momento de reconexao que eleva a energia e
proporciona relaxamento fisico e mental.



Santheé
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Massagens Corporais
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DRENAGEM LINFATICA

Massagem com movimentos suaves e tecnica de
bombeamento dos ganglios linfaticos.

Estimula o sistema linfatico, melhora a circulacao
sanguinea, favorecendo a diminuicao de edemas,
retencao de liquido e promovendo desintoxicagao
para eliminar toxinas que ficam
retidas no organismo.

Alem disso melhora o funcionamento intestinal,
auxilia no tratamento de celulite, pos-cirurgico,
gravidez, TPM, melhora o sistema imunoldgico e
proporciona a sensacgao agradavel de
bem-estar e relaxamento.




Massagens Corporais

GESTANTES

Elaborada especialmente para mulheres gestantes
e no pds-parto, esta massagem desintoxicante se
baseia na técnica da Drenagem Linfatica.

Realizada com uma formula 100% natural: oleo de
améndoas com dleo essencial de camomila,
estimula ainda mais a eliminacao de toxinas, que
podem ser responsaveis pela sensacgao de cansaco.

A massagem ameniza desconfortos da gestacao
como edema, cansaco nas pernas, dor nas costas,
alem de melhorar a circulacao sanguinea, nutrir e

melhorar a qualidade da pele.




Massagens Corporais

MASSAGEM A DOIS

Nada melhor que ter um momento a dois, exclusivo
na sala de casal do nosso spa. Escolha entre a
Massagem Santhé e a Massagem Relaxante.

0 momento é perfeito para casais,
namorados, mae e filha ou amigas.

0 relaxamento fica ainda mais gostoso quando
estamos com quem amamos.




Massagens Corporais

MASSAGEM
MODELADORA

E uma técnica que utiliza movimentos manuais
Intensos e profundos, com o objetivo de reorganizar
as camadas de gordura, promovendo melhora da
celulite e dos contornos corporais.

Além disso, pode auxiliar na reducao de medidas e
na retencao de liquidos, estimular a circulacao
sanguinea e 0 metabolismo.




Massagens Corporais

MASSAGEM
o TURBINADA
A

Alia os beneficios da massagem modeladora com o
uso do rolo de ventosas, que tem por objetivo
modelar o corpo.




Massagens Corporais

DEEP REDUX

A Deep Redux é uma massagem modeladora, feita
com ventosas em manobras vigorosas e ritmicas,
associadas a uma pressao negativa feita a vacuo.
Apos essa suc¢ao, 0s movimentos sao iniciados
visando aumentar a circulacao sanguinea,
por isso gera hematomas.

Modela o corpo e suaviza o aspecto da celulite,
assim como diminui a camada adiposa das regioes
em que a gordura localizada é mais comum.



Massagens Corporais

KIDS

Criada especialmente para as criangas, essa
massagem proporciona hem-estar, calma,
autoconfiancga, acolhimento e melhora da

gualidade do sono.

Importante a presenca da mamae,
nesse momento especial






Tratamentos Faciais

ORGANIC FACE

E uma revitalizacdo ultra-hidratante que regenera a
pele, deixando-a resistente, iluminada e vigosa.

Esse tratamento acompanha uma delicada
esfoliacao, aplicacao de mascara de argila e apds
uma massagem relaxante associada a Spoon
Therapy e hidratante de blend de 6leos essenciais.



Tratamentos Faciais

LIFTING FACE

Este tratamento facial apresenta um efeito lifting
iImediato, pois desincha o rosto, modela e reativa a
circulacao, diminuindo os efeitos de
cansaco e da idade.

Na massagem usamos o acido hialuronico com o
oleo de mirra, que contém incriveis
propriedades rejuvenescedoras.

Apos aplicamos a técnica de Taping Facial, que ira
restruturar o equilibrio da musculatura do pescoco e
da face, resultando no rejuvenescimento e reducao
das rugas e linhas de expressao.



Tratamentos Faciais

MASSAGEM
RELAXANTE FACIAL

Essa massagem relaxante associada com

idratante de blend de o6leos essencials, ajuda a
relaxar os musculos da face, deixando a pele com
aparéncia saudavel e renovada.
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Tratamentos Faciais

DRENAGEM
LINFATICA FACIAL

Estimula o sistema linfatico, com movimentos
suaves, relaxantes que ajudam no inchaco.




Tratamentos Faciais

LIMPEZA DE ‘
PELE ORGANIC

Limpeza de pele com uso de cosméticos clean
beauty de alta qualidade.

Remove as celulas mortas que se acumulam na
camada superficial da pele, equilibra o Ph da
epiderme, melhora o tonus, deixando a pele mais
firme e com mais elasticidade.

Finalizamos com uma deliciosa
massagem revitalizante.



Santheé

CLINIQUE E SPA

Tratamentos Faciais

CONSULTORIA SKIN
CARE NATURAL

Uma rotina de cuidados adequada para sua pele, é 0
primeiro passo para uma pele linda e saudavel.

Nossa consultora ira avaliar sua pele, para
recomendar os melhores ativos e produtos.

Ela indicara as marcas mais eficientes de produtos
naturais, clean beauty, que nao contéem produtos
(uimicos e toxicos para 0 organismo, que
Infelizmente contém na maioria dos cosmeéticos.

Além de dar dicas e ensinar receitas e sinergias
naturais que voceé pode fazer em casa.




Sao procedimentos mais curtos, que podem ser realizados
em conjunto a outro tratamento.




ESCALDA PES

Imersao dos pés em agua aquecida com Sal de
Epsom e oleos essencials.
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Estimula o relaxamento e prepara para receber os
demais tratamentos do Santhe Spa.

Sal de Epsom € um mineral que ajuda a regular os
niveis de magnésio no corpo, possui propriedade
anti-inflamataria, desintoxicante,
antioxidante e relaxante.

Esse procedimento vai muito aléem do que um mimo
para os pes, ele relaxa e revigora.



ESFOLIACAO
CORPORAL

Esfoliagao no corpo inteiro, usando esfoliantes
naturais, que nao agridem a pele. Finalizamos com
um creme ultra hidratante ou com uma de nossas

massagens terapéuticas.

Essa técnica prepara o corpo para receber 0s
demais tratamentos do Santhe Spa.

Elimina as células mortas, estimulando a producao
de novas. Alem disso melhora ahsorcao
dos cremes e 6leos, garantindo uma melhor
hidratacao e nutri¢ao da pele.



HIDRATACAO
DAS MAOS

0 cuidado com as maos, comega com uma
esfoliacao e aplicacao de luvas hidratante.
Enquanto a mascara hidratante esta agindo,
fazemos uma relaxante massagem com pedras
guentes nos ombros e pescoco.

Para finalizar e realizada uma massagem nas maos.
Aproveite seu tempo e contemple esse hem-estar,
associando com escalda pés (opcional).

Essa técnica hidrata, nutre e repara profundamente
a pele das maos.



SPA DOS PES

Esse momento de bem-estar, inicia com nosso
Escalda Pés de Sal de Epsom e 6leos essencialis,
seguido de esfoliacao e hidratacao.
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Mas claro que tudo 1sso combinado com a
massagem nos pes, estimulando alguns pontos
reflexos que promovem relaxamento e
equilibrio no organismo.

Os pés sofrem diariamente, eles merecem uma
atencao e cuidados especiais.

Esse procedimento vai muito aléem do que um mimo
para os pes, ele relaxa e revigora.




Santheé

CLINIQUE E SPA

Na Santhé Spa, e vocé quem monta seu Day Spa. Escolha procedimentos de
bem-estar e estetica natural. Seja para o autocuidado, para presentear,
aniversario, dia dos namorados, dia das maes, dia da noiva(o), ou um
momento especial.

VVenha passar essa experiencia em um espaco totalmente desenvolvido
para o cuidado com sua saude e bem-estar. Confira nossas sugestoes!




DAY SPA SANTHE

e Escalda Pés ou Spa dos Pés

e Massagem Relaxante Corporal ou Massagem
com Pedras Quentes

e QOrganic Face
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Santheé
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Day Spa

DAY SPA TERAPEUTICO

e Escalda peés

e Abhyanga

~— A e Massagem com Pedras Quentes
o e Organic Face




DAY SPA MOMENTO A
DOIS

0 momento e perfeito para um presente de
aniversario de casamento, dia dos namorados, dia
das maes (mae e filha) ou apenas um momento a
dois.

Nesse Day Spa os dois realizam todos os
procedimentos juntos. O relaxamento fica ainda
mais gostoso quando estamos com quem amamos.

e Escalda pés ou Spa dos Pes
e Massagem Relaxante Corporal
e QOrganic Face




DAY SPA BEAUTY

e Spa dos Pés

e Sauna (Manta Térmica)

e Massagem Detox Power

e Organic Face ou Lifting Face




MINI DAY SPA SANTHE

e Massagem Santhe ou
e Escalda pes + Massagem da sua Escolha




Santheé
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Day Spa

DETOX —
INTEGRATIVE HEALTH

e Escalda Pés (com sal de Epsom)

e Termoterapia (Sauna Portatil)

o Esfoliacao Corporal

e Drenagem Linfatica Corporal

e Drenagem Linfatica Facial

e Fotobiomodulacao com LED no Intestino,
Figado e Estémago

e Suco Verde Detox




ANTI STRESS -
BRAIN HEAL'TH

e Escalda Pés (com sal de Epsom)

e Fotobiomodulacao Cerebral com
Capacete de Led

e EmWave (Treinamento da Coeréncia Cardiaca)

o Eletroestimulacao do Nervo Vago

e Relax Mind (massagem relaxante com
BrainTap)

e Massagem Relaxante Facial




Dermatologi e
Estética Avancada

Médica dermatologista, especialista em procedimentos estéticos como:
botox, preenchimento, bioestimulador de colageno e outros.

Atua com equipamentos de ultima geracao para: rugas, flacidez, gordura
localizada, celulite e outros.

Conheca mais, entre em contato pelo nosso whatsapp.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999088526&text=Ol%C3%A1%20vi%20seu%20contato%20no%20PDF%20-%20Menu%2C%20e%20gostaria%20de%20algumas%20informa%C3%A7%C3%B5es

Fisioterapia Estética
e Tecnologias

Fisioterapeuta pds graduada em dermato-funcional.

e Atua com Tecnologias para Tratamentos Corporais e Faciais
(Rejuvenescimento, Gordura Localizada, Celulite, Flacidez, Estrias e
outros)

e Drenagem Linfatica Pas Operatorio

e Depilacao a Laser

Conheca mais, atraves do nosso whatsapp.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999088526&text=Ol%C3%A1%20vi%20seu%20contato%20no%20PDF%20-%20Menu%2C%20e%20gostaria%20de%20algumas%20informa%C3%A7%C3%B5es

Santhé

CLINIQUE E SPA
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Saude Integrativa

Atraves do Nerve-Express, um software de alta precisao e questionarios,

fazemos uma avaliacao precisa do estado de satide em geral, inclusive
nivel de estresse.

Em seguida, planejamos um tratamento personalizado, onde utilizamos
Terapia Manual, Naturopatia, Suplementos e Aparelhos de alta tecnologia.

Confira nosso menu Santhé Clinique e agende uma avaliagao.



https://santhecliniquespa.com.br/menu/santhe-clinique.pdf

Avenida Joao Pescarini, 600
Vinhedo - Sao Paulo - Brasil

(019 99908-8526 / 19 3826-1864
santhecliniquespa

Santhé Clinique Fisio Pilates


https://www.marcosfisio.com/
https://www.marcosfisio.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999088526&text=Ol%C3%A1%20vi%20seu%20contato%20no%20PDF%20-%20Menu%2C%20e%20gostaria%20de%20algumas%20informa%C3%A7%C3%B5es
https://www.instagram.com/santhecliniquespa

