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TRATAMENTOS DA SAUDE INTEGRATIVA

NERVE-EXPRESS ESCALDA PES
FOTOBIOMODULAGAQ SAUNA SECA PORTATIL
FOTOBIOMODULAGAQ CEREBRAL NATUROPATIA

BRAIN TAP PNS - PRATICA NEUROSSENSORIAL
EMWAVE OSTEOPATIA E TERAPIA MANUAL
NEUROMODULAGAOQ VAGAL NUTRICAQ

RE-TIMER PSICOLOGIA



TRATAMENTOS DA
SAUDE INTEGRATIV A

ATRAVES DO NERVE-EXPRESS, UM SOFTWARE DE ALTA PRECISAO E QUESTIONARIOS, FAZEMOS UMA
AVALIAGAO PRECISA DO ESTADO DE SAUDE EM GERAL, INCLUSIVE NiVEL DE ESTRESSE.

EM SEGUIDA, MONTAMOS UM PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO,
ONDE UTILIZAMOS TERAPIA MANUAL, NATUROPATIA, SUPLEMENTOS, DETOXIFICACAOQ E
APARELHOS DE ALTA TECNOLOGIA.

Indicacoes: estresse, disturbios do sono, ansiedade, inflamacao, intoxicacgao, cansaco fisico
e/ou mental, distirbios gastrointestinais, constipacao intestinal, digestao lenta, esteatose

hepatica, depressao, deficit de atencao, irritabilidade, sintomas pds-covid, reequilibrio do
metabolismo pads covid, entre muitas outras.

CONHECA O PROGRAMA BRAIN HEALTH E O PROGRAMA INTEGRATIVE HEALTH
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NERVE-EXPRESS

E um software americano de alta precisdo. Detecta
precocemente os sinais de disfuncao no organismo
causados pelo estresse, principalmente o
desequilibrio do sistema nervoso autdnomo (SNA).

Avalia o estado de saude fisica e mental,
estresse, nivel de aptidao fisica e reserva de
energia do organismo, através da VFC
(variabilidade da frequéncia cardiaca), é um

exame muito completo e fidedigno.
Entender a causa primaria é essencial para obter
um resultado satisfatorio no tratamento.



FOTOBIOMODULACAO

A fotobiomodulacao é o uso de laser ou LED
vermelho e infravermelho que age diretamente nas
mitocondrias das celulas, responsaveis pelo
metabolismo energeético.

Indicado para destoxificagao, melhora da fungao do
nosso metabolismo e 6rgaos internos (figado,
intestino, rim, pulmao). Tem acao antioxidante, pois
melhora a oxigenacao no sangue e tecidos,
antiinflamataria, analgesico e aumento de ATP,
melhorando a energia e disposicao.

Utilizado no tratamento de inflamacao
sistémica, esteatose hepatica, problemas
gastrointestinais, pds covid, alergias,

cansaco fisico, doencas respiratorias,
inflamatarias e outras.




FOTOBIOMODULACAO
CEREBRAL

Melhora da funcao cerebral atraves do Capacete de
LED, que melhora o fluxo sanguineo e oxigenacgao
cerebral.

Indicado para pessoas com disturbio de
sono, problema emocional, comportamental
como a depressao, ansiedade, estresse,

panico, bipolaridade, problema de memoria,
falta de concentracao, foco e doencas
neurodegenerativas como Alzheimer e
Parkinson.

Nesses problemas mencionados acima, existe em
comum, uma perda da elasticidade e endurecimento
dos vasos sanguineos do cérebro. O cérebro precisa
de boas condicoes vasculares e de um bom indice de

oxigenacao para funcionar corretamente e evitar

essas doencas.



BRAIN TAP

Modula as ondas cerebrais, além de ser uma
meditacao guiada e eficiente, um mindfulness.
Os heneficios sao: diminui o estresse e ansiedade,
melhora o0 sono, promove o relaxamento fisico e
mental,aumenta energia, disposicao, produtividade,
memoria, foco e concentragao, normaliza a pressao
arterial e frequéencia cardiaca, promove a libertacao
de traumas e situacoes negativas, desenvolve a
criatividade.

Indicado no tratamento do stress cronico,

ansiedade, insonia, depressao, TDAH,
entre outros.




eMwave  f

E um software que faz o treinamento da VFC
(variabilidade da frequéncia cardiaca).
Uma alta VFC é sinal de um individuo saudavel, com
. bom funcionamento fisioldgico. Através do
naas I;' | /| ' 55 | T treinamento da VFC, podemos melhorar nosso
- ' equilibrio interno e estado emocional.
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emWavePro™
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Beneficios: reducao do estresse e ansiedade, alivio
- da depressao, melhora da imunidade, qualidade de
sono, foco, concentracao e tomada de decisao,
reduz crises de asmas, controla a pressao arterial e
producao de alguns hormonios.

e

emwave

Indicado para quem é ansioso, estressado

ou para quem quer melhorar sua saude.
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NEUROMODULACAO
VAGAL

Atraves da PNS - Pratica Neurossensorial ou de um
aparelho de eletroestimulacgao auricular, utilizado
na acupuntura, fazemos uma estimulacao para
modular o nervo vago. Esse nervo é de extrema
Importancia, pois ele faz a conexao entre corpo e
cérebro. E 0 mais longo dos nervos cranianos,
saindo do cérebro chegando até os intestinos. E
responsavel pelo equilibrio do sistema nervoso

autdnomo (SNA) e de varios 6rgaos internos.

Atua no estresse, ansiedade, insonia,
depressao, dores musculares, inflamacoes,

problemas digestivos, alergias e na saude
fisica, mental e emocional.




RE-TIMER

Ajusta o relogio bioldgico. Indicado para pessoa que
tem insonia, despertares noturnos, Sono nao
repousante, desajuste no horario do sono, cansaco e
falta de concentracao.




ESCALDA PES

Escalda pés com sal de Epsom, rico em magnésio.
Promove desintoxicacao e relaxamento do corpo.

SAUNA SECA
PORTATIL

Promove desintoxicagao, aumento da circulacao e
relaxamento corporal




NATUROPATIA

Combinacao de tratamentos com a finalidade de
reequilibrio pleno. Utilizamos suplementos,
fitoterapia, homeopatia, homotoxologia,
desintoxicacao, aromaterapia, medicina chinesa,
ayurveda e a salde/fisioterapia integrativa.
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PNS — PRATICA
NEUROSSENSORIAL

PNS é um metodo francés muito eficaz, que avalia e
trata a causa das disfun¢oes musculoesqueléticas,
viscerals e neurais. Atraves de neuroestimulacoes
manuais, reequilibra as funcoes de todos o0s
sistemas do corpo. Inclusive o Sistema Nervoso
Autonomo (SNA).
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OSTEOPATIA e
TERAPIA MANUAL

Busca o reestabelecimento das fungoes do corpo,
atraves da terapia manual




NUTRICAO

Nutri¢cao Funcional - Emagrecimento - Modulacao
Intestinal (para desinflamar e desintoxicar)-
Suplementacao - Saude da Mulher e Gestantes

PSICOLOGIA

Atendimento clinico para adolescentes e adultos



Avenida Joao Pescarini, 600
Vinhedo - Sao Paulo - Brasil

(019 99908-8526 / 19 3826-1864
santhecliniquespa

Fisio Pilates Santhé Spa


https://www.marcosfisio.com/
https://www.marcosfisio.com/
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